Biotta Ananas

bio-ovocna $t'ava z ananasu

Ovocna a exoticka

Vychutnejte si zdravotni pfednosti krale ovoce.
Zazijte vanek exotiky se 100%-ni bio-ovocnou
Stavou z ananasu. Ananas ma velmi vysoky obsah
rozlicnych vitalnich latek, jako napt. vitaminu C,
vitaminu E, manganu, zinku, médi a jodu.
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Ananas

Ananas je az do 1,2 m rostouci viceleté rostlina s az do 1 m dlouhymi, pfevazné pichlavymi
ozubenymi listy uspotadanymi do riizice. Bila nebo modra az purpurovéd okvéti jsou uloZena
v cca. 30 cm dlouhych klasech. Plody sriistaji s masitou lodyhou a maji na Spicce ruzici
z pichlavych listt. Zraly plod dosahuje podle druhu rizné velikosti, barvy ovocné duziny a
vzhledu. Ananas patii mezi bromeliovité rostliny (Bromeliaceae). Dnes se ananas péstuje
vSude v tropickém pasmu mezi 25° severni a jizni $ifky.

Pivodnim domovem ananasu je oblast Matto Grosso v brazilské delt¢ Amazonky.
Francouzsky kronikar Thevét napsal jiz v roce 1558, ze ananas ,,je ovoce, ze kterého americti
domorodci ziskdvaji nejvetsi zdravotni Ucinek®. Slovo ,,Nana“ mimochodem znamena
,Jahodné ovoce®. Tak nazyvaji amazonsti Indiani ananas.

Kolumbus neni pouze objevitelem Ameriky, ale objevil v roce 1493 na ostrové Guadeloupe
také ananas. Domorodci mu ho ptedali jako darek na uvitanou.

V Latinské Americe se ananas od pradavna pouziva jako 1é¢ivka pii nemocech z nachlazeni,
sttevnich parazitech, horecce, astmatu, zacpé stejné jako pii zhoubnych i nezhoubnych
tumorech a otocich.

Jakou ma tedy ananas ,,vnitini hodnotu*?

Krom¢ vitaminu A a biotinu obsahuje ananas vSechny vitaminy a 16
mineralnich latek, mezi nimi antioxydanty selen, vitamin C a
betakarotén, dale mangan, zinek, méd’ a jo6d. Smes enzymi obsazena
v ananasu — bromelin —snizuje pfili§ vysoky krevni tlak, podporuje
traveni a prociStuje krev. Tento enzym rozpousti zbytky bilkovin ve
sttevech a stfevni parazity a také usazeniny v tepnach.

Ananas odvodiiuje, procistuje, odbourava jedy a je idedlnim dietetickym ovocem.

Biotta bio-ananasova $ava 500 ml

Biotta bio-ananasova §té4va je 100%-n& pifirodni pifiméd Stéva z plodi ananasu, ktera se
nevyrabi zpétnym fedénim koncentratu.

Biotta bio-ananasovd $tava se ziskava ze zcela zralych plodi ananasu. Vyrdbi se z
nejlepsich ploda celého svéta péstovanych ekologickym zemédélstvim. Tyto plody se péestuji
pouze za UCelem ziskdni §tdvy a mohou se proto na plantazich na
rostlinach optimalné¢ vyvijet az do uplné =zralosti, maximalng se
obohacovat vlastnimi ovocnymi chutovymi latkami a tim dosahnout
idedlntho poméru minerdlnich latek, vitaminti a ovocnych kyselin.
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sladce.

Tato bio-Stdva je jemnd a ovocna. Je lehce stravitelnd a vhodna rovnéz pro dny ve stylu
wellness. M4 velmi vysoky obsah ovocné diené a hodnotnych, ptirodnich latek v sedliné.
Jedna se o nesrovnatelny zazitek!



