Biotta Wellness — tyden. Zdravi a krasa v jednom baleni: s Biotta Wellness —
tydnem procistite svoje télo, uvedete ho do chodu a dodate mu pékny vzhled.
Oproti pfisnym plstim neni Biotta Wellness — tyden dietou s nulovym
pfijmem. VasSe télo je zaopatieno ovocnymi a zeleninovymi Stavami bohatymi
na dualezité vitaminy a mineralni latky, takZe nevznika neptijemny pocit hladu.
Béhem celé¢ho Biotta Wellness — tydne timto schopni plného vykonu, zatimco
Vase télo se mlize regenerovat.

Jaké obdobi je zvlasté vhodné pro Biotta Wellness — tyden? V podstaté je
mozné zacit s Biotta Wellness — tydnem kdykoli. Dillezité je, Ze se na to vcas
ptipravite a v pfedpokladaném terminu nebudete pofadat a ani se nezicastnite
pozvani na jidlo. Mnoho lidi voli podzim pro plist pomoci $tav, aby bylo télo
idedlné pfipraveno na zimu. A na jafe vznikd Casto potieba procistit télo a
dostat se opét do pohody pred ,,plavkovou* sezonou.

Pro koho je vhodny Biotta Wellness — tyden? Biotta Wellness — tyden
doporucujeme vSem zdravym dospélym osobam. Pokud mate problémy se
srdcem a krevnim ob¢hem nebo jiné zdravotni problémy, méli byste uskutecnit
Biotta Wellness — tyden pouze pod lékarskym dohledem. To samé plati rovnéz
pro diabetiky a mladez. NedoporuCujeme provadét Biotta Wellness — tyden
béhem téhotenstvi a kojeni.

Vseobecné rady pro Biotta Wellness — tyden. Dopiejte Vasemu télu béhem
Biotta Wellness — tydne denné pohyb, hodné cerstvého vzduchu a vydatny
spanek. Béhem tohoto tydne byste se méli zfici konzumace alkoholu. Kufaci
by méli omezit koufeni nebo vyuzit Biotta Wellness — tyden jako ptilezitost
pro védomé a systematické odvykéani koufeni. Stejné tak se dle moznosti
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se dobre citite.

Na co byste si méli davat pozor béhem Biotta Wellness — tydne. Pro
optimdlni procistovani je dulezité dobré traveni. Zpravidla postacuje
kombinovany uc¢inek $tavy Biotta Digest (pro lepsi traveni), bio-bylinného
Caje a bio-Inénych seminek. Kdo vSeobecné trpi zpomalenou peristaltikou
sttev, mlze pit v ptipravném dnu vzdy 5 minut pfed jidlem sklenku Biotta
bio-S§tavy z kyselého zeli a v ptipad¢ potieby to opakovat v poledne a na
veCer prvniho dne plstu. Dal§i moznosti aktivace stfev je vypit sklenku
vlazné vody s rozpusténou cajovou lzickou Glauberovy soli. Nésledné je

nutné vypit v pribéhu cca. 30 minut asi 0,5 litru vody nebo c¢aje. Dle potieby
byste toto méli opakovat 2. a 5. den. Rovnéz je dilezité vénovat zvySenou
pozornost ustni hygiené. K tomu patfi Casté a jemné CiSténi zubl a pfii
potazeném jazyku, aftech nebo zanétech i1 kloktani hefméankovym nebo
Salvéjovym Cajem.

Jak muZe reagovat VaSe télo béhem Biotta Wellness — tydne? B&hem
Biotta Wellness — tydne reaguje Vase té€lo citlivéji na chlad. Doporucuje se
nosit teplejsi obleCeni nez obvykle. PfedevSim na zacitku muze dojit
k bolestem hlavy a koncetin z divodu zmén, ziikani se kavy, ¢erného Caje
nebo nikotinu a procistovani se. Tyto neSkodné vedlejsi ucinky se vyskytuji
jen prechodné¢ a normalizuji se po 2 az 3 dnech. Dulezité¢ je, ze denné
pfijmete nejméné 2 litry tekutin a dbate na dobré zazivani.

Diilezita upozornéni pro Gspésny Biotta Wellness — tyden. Drzte se tohoto
navodu a postupujte podle tydenniho planu. K tomu patii také dilezity den
ptipravny den a den regeneracni. Pijte denn¢ vedle uvedenych ovocnych a
zeleninovych $tav nejméné 2 litry tekutin, hlavné bio-bylinny ¢aj, vodu nebo
nesycené mineralni vody. Stavy Biotta pijte pomalu, po douscich a nepiilis
studené; podle libosti mlizete $tavy fedit vodou. Bio-bylinny ¢aj byste méli
pit bez cukru. Bio-Inéna seminka berte s vodou nebo Cajem a nekousejte.
Biotta Wellness — tyden trva 7 dni v€etné dnll na piipravu a regeneraci. Bez
potizi mizete pti dobrém pocitu prodlouzit Biotta Wellness — tyden o 1 az 5
dni. Jednoduse se drzte jeste jednou stejného planu menu.

Nékolik rad pro obdobi po Biotta Wellness — tydnu. Po regenera¢nim dnu
jezte mald, lehkd jidla s malym mnozstvim masa a vezméte v potaz, ze i Va3
zaludek a stfeva potiebuji néjaky Cas, aby se staly zase zcela aktivnimi.
Béhem Biotta Wellness — tydne se naucite znat 1épe svoje télo. Vyuzijte
proto prilezitost ke zméné chybnych stravovacich navyku. Proto:

- vezméte si €as na jidlo a vychutnejte si ho

- dbejte na signaly Vaseho téla (napft. pocit sytosti)

- omezte spotiebu soli, cukru a tukil - jezte radé€ji ovoce a zeleninu.

- pijte denné asi 2 litry tekutin (Caj, voda, ovocné nebo zeleninové §t'avy)

- stravujte se pestie.

Pro trvalé ucinky Biotta Wellness — tydne se doporucuje zaradit tydné jeden
postni den se Stavami, béhem kterého se piji jen Biotta zeleninové nebo
ovocné Stavy a asi dva litry ¢aje nebo vody.



